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Intihar Kisinin duygusal, ruhsal ya da sosyal sebeplerin etkisiyle
olmek amaciyla, kasitli bir sekilde girisimde bulunmasidir.

Ulusal halk sagligi enstitusd intihari 3 ana baslikla
siniflandirmaktadir:

1. Tamamlanmis intihar: Bilerek, kendine yonelik yapilan ve
olimle sonuclanan intiharlar i¢in kullanilir.

2. intihar girisimi: Olimle sonuclanmayan ancak kendi yasamina
son vermeye yonelik davranislari kapsar.

3. intihar diisiincesi: intihar etmeye yoénelik planlar yapma, bu

konuyu isleme ancak eyleme gecmeme olarak tanimlanir.
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INTIHAR SINYALLERI 3

1.Kendisini 6ldurmekten ya da 6lumden bahsediyorsa (Keske 6lsem, size daha fazla problem olmayacagim, N
bir daha gorismeyecegiz, bensiz daha iyi olacaksiniz, artik dayanamiyorum.), 6lum ya da intihar ile ilgili

seyler okuyorsa, yaziyorsa,

2. Vasiyet ya da 6lum ilani yaziyor, veda ediyor, 6nemli esyalarini baskalarina dagitiyorsa,

3. Degersizlik, caresiz veya sucluluk hissettigini soyluyorsa,

4. Daha 6nce ilgilendigi seylere ilgisi azaldiysa, surekli sikildigini sdyluyorsa

5. Kisilik degisiklikleri ortaya ciktiysa, depresyonu takip eden ani bir cosku durumu gozleniyorsa,

6. Arkadaslarindan ve aile uyelerinden uzaklastiysa, arkadaslariyla ¢cikmak gibi davranislarinda degisikler

olduysa,

7. Yeme dUzeninde bozulmalar olduysa (kilo kaybi ve istahta azalma varsa),

8. Uyku duzeninde bozulmalar olduysa (¢cok fazla ya da ¢ok az uyuyorsa),

9. isyankar ve siddet iceren davranislar géstermeye basladiysa, 10. ilac ve alkol kullanmaya basladiysa ya

da kullanimi artirdiysa,

11. Dikkatini toplamakta zorluk ¢ekiyorsa, okulda problemler yasiyorsa, okul basarisi dustuyse,

12. Psikiyatrik bir bozuklugu varsa,

13. Atesli silahlara ya dailaglarailgisi arttiysa,
14. Gereksiz riskler aliyorsa,

15. Dig gérunusune 6zen gostermiyorsa,

16. Daha o6nce intihar girisiminde bulunduysa,
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17. Yakinlarindan birini kaybetmisse (6lum ya da iliskiyi bitirme gibi).



INTIHAR SURECINDEKI RISK FAKTORLERI

Ruhsal bozukluklar (6zellikle depresyon)
e Alkolizm veya madde kotuye kullanimi

intihar tesebblsu veya tesebbusleri

Ailesinde intihar oykusu (diger bir deyisle ailesinde bir kisinin intihar etmis
veya intihara tesebbus etmis olmasi)

e (Ciddi bir hastalik veya kronik aci

e Stresli yasam olaylari (yakin birinin kaybi, maddi kayip veya yasal sorunlar)

e issizlik, iliski sorunlari, taciz veya zorbalik gibi uzun sireli strese maruz kalma
e Sosyal izolasyon ve yalnizlik

e Travma veya istismar oykusuU

e Baska birisinin intiharina maruz kalma

e Ergen olmak

e Riskli davraniglar gosterir (Yuksek hizla araba ve motosiklet kullanmak).
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INTIHARA ILISKIN MITLER %C\
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Intihar hakkinda konusan bireyler, diger bireyleri kendi c¢ikarlari
dogrultusunda etkilemek icin bunu yaparlar.
intiharla ilgili konusan insanlarin cogu yardim ya da destek arayisi
icerisinde olabilir. intihardan sikdyet eden insanlarin énemli bir
bolimi anksiyete, depresyon deneyimliyor olabilir, umutsuzluk
hissederek intihardan baska bir secenegi olmadigini diisiinebilir. Bu
nedenle bireylerin intihar hakkinda konusmasini bir yardim cagrisi
olarak kabul etmek gerekir.
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INTIHARA ILISKIN MITLER

“Kendini oldiirmek isteyen sdylemez, yapar” /“intihar aniden olur, dngériilemez,
engellenemez”:

intihar etme istegi olan kisi, kendisini cofu zaman caresiz, umutsuz ve hem yasama
hem 6lme arzusu icinde bulur. Bu istek olduk¢a karmasik duygudur ve bir¢cok sebebi
olabilir. Kisi icinde bulundugu psikolojiyle alakali olarak 6lme ve yasama istegiyle ilgili
yogun duygu ve dusiincelere sahiptir. Bu ruh hali uzun surebilir, cesitli tesebbuslere
doniisebilir ve tekrar edebilir. intihar fikri bir buz kiitlesinin gériinen kismi gibi
disunulirse geri kalan kismini anlamaya ¢alismak son derece 6nemlidir. Dolayisiyla,
bu karmasik ruh hali icinde kisinin intihar etme istegini ifade edebilmesi ve bunu
digerleriyle konusabilmesi, yardim talep edebilmesi son derece koruyucudur. Her
intihar etmeyi iceren ciimle dikkate alinmay1 hak eder. Kisinin mevcut durumunda ne

kadar zorlandigini ve destege ihtiyaci oldugunu gosterir.

“Intihar hakkinda konusmak kisideki istegi artirir.”:
Tam tersine korkulani, bilinmeyeni, cekinileni konusabilmek kisiye durumunu tekrar

gozden gecirebilme sansi verir ve umudu arttiran bir unsurdur.
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INTIHARA ILISKIN MITLER é

“Oldiiriicii olmayan yollarla intihara tesebbiis edenler sadece dikkat cekmeye
calisirlar, niyetleri ciddi degildir” :

Sayisiz intihar yéntemi var ve bu yéntemlerin belirli 6zelliklere gére tercih
edildigini sdylemek intiharin ciddiyetine gélge dusuriyor. Yontemin ne derece
6limcul olup olmamasindan bagimsiz olarak kisinin intihara yoneldigi gercegi
izerinden durmak énemlidir. intihar1 diisiinen bir kisinin yéntemi {izerinden
elestirilmesi, dikkate alinmamasi ve hatta “numara yapiyor” goéziyle bakilmasi
zaten caresizlik icindeki bir kisiyi daha da degersiz hissettirmeye goéturebilir.

“Intihara tesebbiis eden 6lmek ister:

intihar etmeyi arzulayan bir kisi cogu zaman bircok karmasik ve celiskili duyguyu
ayni anda hisseder ve en 6nemlisi icinde bulundugu halden memnun degildir. Bir
baska deyisle, kisi yalnizca 6lmek istemez, yasamak da isteyebilir. Tum bu
duygularin, distincelerin konusulabilmesi olduk¢a 6nemlidir.
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Cogu intihar isaret vermeksizin aniden meydana gelir.

intiharlarin cofunda sbdzel veya davranissal bir takim uyan isaretleri
verilmektedir. Herhangi bir isaret ya da uyari vermeksizin gerceklesen bazi
intiharlar da vardir. Ancak burada 6nemli olan onlar i¢in bu uyari isaretlerinin ne
oldugunu anlamak ve bunlara dikkat etmektir. Ayrica intihar diuslincesinde olan
birey intihar hakkinda konusur. Kiymetli esyalarini dagitabilir. intihar hakkinda
acik ve ortuk bir stirii mesaj verebilir.

intihar riski tasityan bireylerin gercekci olmayan olumlu ruh halleri (Artik kendimi
iyi hissediyorum.) intihar riskinin azaldigini gésterir.

intihar davranisinin gerceklesmesine karar vermek bireyde acilarinin
sonlanacagini distindiigl icin bireyin gecici iyi hissetmesine yol agabilir.
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DUYGUSAL TEPKILER

CARESIZLIK INCINME HAYATA KUSKUNLUK
BOSLUKTA N

B DEGERSIZLIK KORKU
UMITSIZLiK ICINE KAPANMA YALNIZLIK iSTEGI

ENDISE DUYMA- BEKE UMUTSUZLUK-
KAYGI KARAMSARLIK
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DUYGUSAL TEPKILER BASA CIKMA YONTEMLERI 9

CARESIZLIK Glcli yonlerini ortaya cikarma
BOSLUKTA . cre L
HISSETME Olayi anlamlandirma, gecmis ve gelecekle iliski kurma

UMITSIZLiK Gelecekle ilgili plan yapmak, yasami planlamak
YALNIZLIK Hissi Cevredeki acik iletisim kanallarini fark etme
ENDISE DUYMA- Dayanikliigi arttirmak, kaygi duzeyini diistirmek, belirsizlikleri
KAYGI ortadan kaldirmak, uzmandan yardim alma

ASIRI KORKU VE

SR T Guvenli alan olusturma ve glven insa etme

ICINE KAPANMA Yakin cevreden baslayip iletisim firsatlarinin farkina varma
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