Madde Bagimlihdi
Nedir? 2 2

Madde bagimliligi, sakinlestirici ve uyarici
etkileri olan maddelerin tedavi nedeni
veya fiziksel bir ihtiyagc duymaksizin
kullaniimasiyla olusan, kullaniimadiginda
yoksunluk belirtileri gorulen bir
bozukluktur.  Maddeyi alma ihtiyac
hissedilir. Zamanla ayni etkiyi saglamak
icin - maddenin kullanim sikhig ve miktar
arttirilir. Boylece birey kendini kisir bir
dongunun  icerisinde  bulur. Madde
bagimhligi hayati tehlikeye yol acabilir.
Saglk icin son derece tehlikeli olan
maddelerin  vUcuda etkileri  oldukca
hizhdir.

MADDE
BAGIMLILIGINDA
EN RISKLI DONEM
ERGENLIK

Madde Bagimlhhdi
Belirtileri Nelerdir*

Madde bagimlisi olan bireylerde 6ne ¢ikan
belirtiler;
e [stahsizlik hissetme ve bununla birlikte
kilo kaybi yasama ya da asir yemek
e Bulantive kusma
e Asiriterleme, ellerin titremesi
e Uykusuzluk cekmek ya da gereginden
fazla uyumak
e Sosyal ortamda yapilan ani degisiklikler
e Arkadas iliskilerinde bozulmalar
o Aile iliskilerinin bozulmasl
e Karamsarlik hissi ve mutsuzluk
e HalUsilasyon gormek
e Yorgun ve bitkin bir beden hali
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Ergenlik

Ergenlik dénemi madde kullanimina
baslanmasi a¢isindan en riskli ddnemdir.
Bunun nedeni ise ergenligin oldukca zor,
karmasik ve c¢alkantih bir dénem
olmasi. Burada merak ve “Bir kez
denesem bir sey olmaz” dudsuncesi
hakimdir. Ergenler ayni zamanda sosyal
ortamlarda kabul gérme ve kendilerini
kanitlama istegiyle de madde kullanimini
deneyebilirler. Bu dénemde kimlik
catismalarini  yogun olarak yasayan
ergenler durtusel davranma
egilimindedir,  tehlikeli  davranislara
girmekten kaginmayabilirler. Madde
kullanimi da kendilerini ispat etmeye
cahstiklari bu dénemde cekinmedikleri
riskli davranislardan birini olusturur.

Bagimlilik Déngusu

Biraktim
bir daha

baslamam
Bu meret

birakilmaz

Artik
birakacagim Birakmak
zorundayim

uyku- yemek
yemede duzensizlik

istahsizlik-bulanti-
kusma

kilo kaybi

gozlerde kizariklik

Ebeveynler bu
belirtilere dikkat!

Arkadas cevresinde degisiklik yapmasi ve bu
yeni cevresiyle cok sik zaman gecirmesi.
Duygu durumunda ani degisimlerin
olmasi;

Aile iliskilerinden uzaklasmasi,

Evde tek kalma isteginde artis olmasi, gittigi
yerleri sdylemekten kaginmasi.

Talep ettigi ve harcadigl para miktarinda
artis olmasi.

Daha karamsar duygu ve dusuncelere sahip
olmasl, gelecege dair umutsuz olmasi.
Derslere ilgisinde ve basarisinda dusus
gozlemlenmesi, okula  devamsizhiginin
artmasi.

Arkadas iliskilerinde, sosyal uyumunda
sorunlar ortaya ¢ikmasi.

Istahinda ve uyku dizeninde degisimler
gozlemlenmesi, ara ara kriz halinde yemek
yemesi, bazen c¢ok fazla uyumasl, bazen ise
uykusuzluk ¢cekmesi.

Kiyafetlerine, sagina ve kisisel bakimina
verdigi 6zenin azalmasi.

Kilo kaybi, gézlerde kizariklik, istahsizlik,
bulanti ve kusma gibi fiziksel belirtilerin
gorulmesi.
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