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Çalma davranışının bir uyum ve davranış
bozukluğu olarak ele alınabilmesi için;
çocuğun ilkokul çağına gelmiş olması
gerekir.



3-6 yaşları arasındaki çocuklar, gördükleri objeleri ve
oyuncakları almakta sakınca görmezler. Çocuğun bu
davranışının altında yatan neden, beğendiği nesneyi
yanında bulundurmaya çalışmaktan öte bir şey değildir.
Okul öncesi dönemde mülkiyet duygusu tam olarak
gelişmediği için, çocuklar, başka birine ait bir eşyayı
izinsiz olarak almanın kötü bir davranış olduğunu
anlamakta güçlük çekerler. 

Örneğin 2 yaşındaki bir çocuk, Ben merkezcidir; her şeyin
kendisine ait olduğunu ve çevresinde beğendiği ya da
ihtiyaç duyduğu objeleri alabileceğini düşünür ya da
izinsiz kullanır. Senin, benim, onun kavramlarını ayırt
edemez. Bazen beğendiği oyuncakları ya da arkadaşının
eşyasını alıp eve getirebilir 
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Çalma Davranışının Nedenleri 
Duygusal ve fiziksel istismar
Yeterli sevgi ve ilgiden yoksun olma
Parçalanmış aile
İhmal edilmiş olma
Ebeveyn psikopatolojisi
Otoriter aile tutumuyla beraber katı bir
disiplin ve cezalandırma
Aile içi şiddet
Özgüven eksikliği
Kendini değersiz hissetme
Gereksinimlerinin giderilmemiş olması
Yanlış arkadaş seçimi
Önceki çalma davranışının, ailenin
yanlış tutumundan dolayı pekiştirilmiş
olması
Ebeveyn psikopatolojisi
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https://www.dunyadanismanlikmerkezi.com/aile-ici-siddet-ve-cocuk/
https://www.dunyadanismanlikmerkezi.com/cocuklarda-ozguven/


ÇALMA DAVRANIŞININ ALTINDA YATAN
SEBEPLER 
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 Çocuğun kendini değersiz hissetmesi bu davranışı
destekler. Kendini yetersiz hisseden çocuk değerli
gördüğü eşyaları çalarak kendini değerli kılmaya
çalışır. Yetersizlik duyguları taşıyan çocuğun
annebabası çocuğu sürekli kontrol etmeye çalışır
bu tavırlar ise çocuğun bu duygularını daha da
pekiştirir. Böylece, kendisine güvenilmediğini
düşünen çocuk giderek özgüvenini kaybetmeye
başlar.

DEĞERSIZLIK DUYGUSU VE ÖZ-
GÜVEN EKSIKLIĞİ



İlgi ve değere ihtiyacı olan çocuk duygusal
ihmalle karşılaşırsa  yeterince sevilmediğini
düşünebilir. Duygusal anlamda yeterince ilgi
görmeyen çocuk, başkalarına ait eşyaları
çalarak elde edemediği sevgi ihtiyacını
gidermeye çalışır. İlgi eksikliğini değerli ya da
değersiz madde ve eşyaları çalarak içine alır ve
değerli hissetmek için bu davranışı
gerçekleştirmeye ister. 

ÇALMA DAVRANIŞININ ALTINDA YATAN
SEBEPLER 
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ÇOCUĞUN YETERLI  SEVGIYI  ALAMAMASI



 Kıskanan çocuklar yaşadıkları rekabet
duygusunu bastırabilmek için çalma
davranışı gösterebilirler. Bu çocuklarda
çalmak, kıskanılan veya rekabet edilen
kişiden öç almak anlamına gelmektedir.

ÇALMA DAVRANIŞININ ALTINDA YATAN
SEBEPLER 
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KISKANÇLIK VE REKABET
DUYGULARI



 - Aşırı disiplinli tutum 
- Kıyaslamacı tutum
 - Paraya aşırı düşkünlük veya cimrilik 
- Maddi cezalar verme 
- Gereksinimlerin giderilmemesi 
- Önceki çalma davranışının pekiştirilmesi
-Gevşek anne baba tutumu  

ÇALMA DAVRANIŞININ ALTINDA YATAN
SEBEPLER 
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HATALI  ANNE-BABA
TUTUMLARI



ÇOCUKTAKI ÇALMA DAVRANIŞI NASIL
ÖNLENIR?
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Mülkiyet kavramı geliştirmeli:

Gerekli maddî ihtiyaçları karşılanmalı:

Çocuğa doğru model olmalı:

Çocuğun çalma davranışının altında yatan
nedenler incelenmeli

Yapılan davranışın yanlış olduğu sağlıklı iletişim yolları
kullanılarak anlatılmalı, tehdit, ceza suçlama
yapılmamalı


