80. YIL CUMHURIYET ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISI

OCUKLARDA
ALMA
DAVRANISI

Calma davranisinin bir uyum ve davranis
bozuklugu olarak ele alinabilmesi igin;
cocugun ilkokul cagina gelmis olmasi
gerekir.
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3-6 yaslar arasindaki cocuklar, gordukleri objeleri ve
oyuncaklari almakta sakinca gormezler. Cocugun bu
davraniginin altinda yatan neden, begendigi nesneyi
yaninda bulundurmaya calismaktan ote bir sey degildir.
Okul oncesi donemde miilkiyet duygusu tam olarak
gelismedigi icin, ¢cocuklar, baska birine ait bir egyayi
izinsiz olarak almanin kotu bir davranis oldugunu
anlamakta gugluk cekerler.

Ornegin 2 yasindaki bir cocuk, Ben merkezcidir; her seyin
kendisine ait oldugunu ve c¢evresinde begendigi ya da
ihtiya¢ duydugu objeleri alabilecegini dusunur ya da
izinsiz kullanir. Senin, benim, onun kavramlarini ayirt
edemez. Bazen begendigi oyuncaklar ya da arkadasinin
esyasini alip eve getirebilir 1>
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Calma Davraniginin Nedenleri

Duyqgusal ve fiziksel istismar

Yeterli sevgi ve ilgiden yoksun olma
Parcalanmis aile

Ihmal edilmis olma

Ebeveyn psikopatolojisi

Otoriter aile tutumuyla beraber kati bir
disiplin ve cezalandirma
Aile ici siddet

Ozguven eksikligi

Kendini degersiz hissetme
Gereksinimlerinin giderilmemis olmasi
Yanlig arkadas secimi

Onceki calma davranisinin, ailenin
yanlig tutumundan dolayi pekistirilmis
olmasi

Ebeveyn psikopatolojisi



https://www.dunyadanismanlikmerkezi.com/aile-ici-siddet-ve-cocuk/
https://www.dunyadanismanlikmerkezi.com/cocuklarda-ozguven/
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CALMA DAVRANISININ ALTINDA YATAN
SEBEPLER

DEGERSIZLIK DUYGUSU VE O0Z-
GUVEN EKSIKLIGI

Cocugun kendini degersiz hissetmesi bu davranisi
destekler. Kendini yetersiz hisseden ¢ocuk degerli
gordugu esyalari ¢alarak kendini degerli kilmaya
calisir. Yetersizlik duygularn tasiyan cocugun
annebabasi gocugu surekli kontrol etmeye calisgir
bu tavirlar ise ¢cocugun bu duygularini daha da
pekistirir. Boylece, kendisine guvenilmedigini
dusunen cocuk giderek Ozguvenini kaybetmeye
baslar.
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CALMA DA ININ ALTINDA YATAN
SEBEPLER

COCUGUN YETERLI SEVGIYI ALAMAMASI
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Ilgi ve degere ihtiyaci olan cocuk duygusal
ihmalle karsgilagirsa yeterince sevilmedigini
dusunebilir. Duygusal anlamda yeterince ilgi
gormeyen ¢ocuk, baskalarina ait egyalar
calarak elde edemedigi sevgi ihtiyacini
gidermeye calisir. ilgi eksikligini degerli ya da
degersiz madde ve esyalari ¢calarak icine alir ve
degerli hissetmek i¢in bu davranisi
gergeklestirmeye ister.
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(CALMA DA ININ ALTINDA YATAN
SEBEPLER

KISKANCLIK VE REKABET
DUYGULARI

Kiskanan ¢gocuklar yasadiklari rekabet
duygusunu bastirabilmek i¢cin ¢calma
davranigi gosterebilirler. Bu gcocuklarda
calmak, kiskanilan veya rekabet edilen
kisiden 6¢ almak anlamina gelmektedir.



80. YIL CUMHURIYET ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISI

(CALMA DA ININ ALTINDA YATAN
SEBEPLER

- Asiri disiplinli tutum

- Kiyaslamaci tutum

- Paraya asir duskunluk veya cimrilik

- Maddi cezalar verme

- Gereksinimlerin giderilmemesi

- Onceki calma davranisinin pekistirilmesi
-Gevsek anne baba tutumu
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OCUKTAKICALMA DAVRANISINASIL
- CONLENIR?

Mulkiyet kavrami geligtirmeli:

Gerekli maddi ihtiyacglar kargilanmali:

Cocuga dogru model olmali:

Cocugun calma davranisinin altinda yatan
nedenler incelenmeli

Yapilan davranigin yanlis oldugu saglikli iletisim yollari
kullanilarak anlatilmali, tehdit, ceza suclama
yapilmamali
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