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Hayval mi Gercek mi?
Cocuklarda Yalan
Soyleme
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Bir cocuga "yalan sdyleme"
demeyin, "dogruyu soyle" deyin.
Birincisinde suclamis, ikincisinde

Ise yol gostermis olursunuz.

Victor Hugo.




Cocugum acaba Yalan soylediginde

neden, hangi ne gibi
durumlarda yalana durumlardan
basvuruyor? kaciyor olabilir ?
Yalan soylediginde Cocugumun yalana
gocuguma yarari ne? basvurmasinda

Gercegi soylerse hangi
zararlardan kendini
korumak istiyor?

benim rolum ne
olabilir?
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Yalan soyleme, “baskalarimm aldatmak amaciyla
kasith olarak uydurulmus sozler ve
davramslardir”

Yalan soylemenin o6zelligi; baska bir kisiyi aldatmak
amaciyla sdylenmesi ve soylenilen seyin gercek duruma
aykirilik goéstermesidir.Cocuklar 5 yasina kadar islem
oncesi donemin ozellikleri olan taklit ve ertelenmis taklit
davranisi, animizm, sembolik oyunlar oynama ve hayal
gucu yuksek dusunceler gosterme gibi ozelliklere sahip
oldugundan dolayr bu donemde gercek ile hayali ayirt
etmekte zorlanabilmektedir. Bu durum c¢ocuklarinin
gelisiminin dogal bir parcasi olarak goérulmeli, yalan
olarak dusunulmemelidir.

Cocuklarin _ilk yalan sdyleme davranislari ise bazi

uzmanlara gore 6 bazi uzmanlara gore 7 yas dolaylarinda

ortaya cikmaktadir (Yavuzer, 2005)




3 yas oncesinde cocuklar dusuncelerinin  kisisel oldugu bilincinde
degildirler. Bundan dolayi hicbir sekilde cocuk ve yalan iliskisi kurulamaz.

3-4 yaslarinda olaganustU bir hayal gucu, yeni bilgi ve beceriler kazanma ve
bunlari test etme istegi cocugun psikolojik ve fiziksel gelisiminde yer alir.
Masal dunyasinda yasayan cocuk cok farkli hikayeler anlatabilir, sucu
baskalarina atabilir. Salcali makarnasini haliya sivayan cocuk, bunun odaya
giren peri tarafindan yapildigini séyleyebilir. Gerceklik duygusu henulz
olusmadigindan, abartili sdylemler, hayallerle ilgili ifadelerin gercek gibi
anlatilmasi tamamen normaldir.

5 yasindan itibaren gercek ile yalan arasindaki fark cocuk tarafindan
kavranmaya baslanir. Fakat anne babayr memnun etme istegi, onlarin
sevgisini kaybetmeme arzusu cok yogun olup, anne babanin Uzulecegi ya
da kizabilecegi durumlarda gercegi carpitma yoluna gidebilirler ki, bu da
gayet dogaldir.

7 yasindan itibaren soyutlama yetenegi gelisir, 8-9 yaslarinda gercek ile
yalan arasindaki fark tam olarak kavranir, 10-11 yaslarinda ise dogru ile yanlisi
kendi bilissel becerisi ile ayirir hale gelir.

Yalan sdyleme 11 yasin Uzerinde devam ediyorsa uyum ve davranis
bozuklugu olarak kabul edilebilir. Burada da éncelikle yalanin sadece anne
babaya mi, genel olarak mi séylendigine dikkat edilmelidir. Anne babanin
cocuk yetistirmedeki yanlisliklari ve cocuga verdikleri tepkiler burada ana
unsur olabilir.
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e Bir cezadan/zor durumdan kacma amaciyla
kullanilan savunma yalanlari,

e Bir ebeveyni baskalarina yalan sdylerken goérme
sonucu taklit etme yoluyla ortaya c¢cikan taklit yalanlari,

e Odul, prestij kazanma amaciyla bir durumu
oldugundan hayali ve abartili sekilde ifade etme
sonucu ortaya c¢cikan abarti yalanlari,

e Olumlu davranislarin anne-baba ve diger yetiskinler
tarafindan ilgi gdérmedigi durumlarda ilgi cekme
amaciyla kullanilan ilgi gekme yalanlari,

e Ebeveynleri veya bir baska kisiyi kizdirmak ve kasitl
olarak kiskirtmak amaciyla kullanilan intikamci

Yalan Tiirleri

yalanlar,

e Bir kislyi uzmemek, kirmamak veya utandirmamak
amaciyla kullanilan beyaz yalan olarak da bilinen
sosyal yalanlar,

e Yalan sdyleyen kisiye kesin bir avantaj saglamamasina
ragmen surekli olarak yalan séyleme seklinde ortaya
ctkan kompulsif yalanlardir




Cocuklarm yalan soyleme sebeplerine
bakacak oldugumuzda;

Cocuklarin bir olay/durum hakkinda
sorumluluktan kacmak, kendini/yapmis oldugu
bir seyi oldugundan cok daha lyi gostermek,
kardesini suclamak, bir baska akranini veya
yetiskini  suclamak, kardesinin veya bir
baskasinin hatasinin Ustunu ortmek, bir
konuda diger insanlarin destegini kazanmak
gibi amaclarla yalan soyleyebildikleri
gorulmektedir.




Yalanin Psikolojik Nedenleri:

e Cocugun sevgi ve ilgi ihtiyacinin anne-baba
tarafindan yeterince karsilanamamasi,

e Cevresindeki insanlarin kdétu 6rnek olmasi,

o Cocuklar arasinda kiyaslanma yapilmasi,

e Cocuga gucunun uzerinde  sorumluluk
verilmesi,

e Cocugun yaptigl hatalar sonucu sert cezalar
verilmesi.

Cocuklarin cevresindeki kisilere guvenmemesi,
onlardan korkmasi, utanmasi ve model aldigi
kisilerin yalan soylediklerine sahit olmasi da
cocugun yalan soyleme davranisinda olasi
sebepler arasinda  gosterilmektedir.  Ayrica
cocuklarin sevgi, sefkat ve ilgi gormek icin de
yalan soyleyebildikleri dusunulmektedir.
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Anne-Baba Olarak Bu Durumda Neler Yapabiliriz? ‘

Eger durustligu ogretmek istiyorsak, hos gercekler kadar hos olmayan
gercekleri de duymaya hazir olmaliyiz, Cocugunuz dogru olmayan bir sey
sdylediginde gercekten basarmak istediginiz seyin ne oldugunu acikca
anlamaniz gerekmektedir.

Dogru olmayan bir davranis ile cocugun ana kimligini asla karistirmayin.
"Sen ¢ok yaramaz bir cocuksun!" demek yerine "Yaptigin sey hos degildi"
demek daha uygun bir ifadedir. Clinka bir cocugu elestirmek ile
davranisini elestirmek arasinda ciddi bir fark vardir.

Cocugunuza neden yalan sdylUyorsun gibi sorular sormayin.

Cocugunuz yaptiginin ne oldugunu bilmiyor. Cocugunuza, buna yalan
denir gibi tanimlamalarda bulunmayin. Cocuklar bazen dogruyu
sOoylemelerine izin verilmedigi icin farkh yanitlar verebilirler.

"Eger 10 ya da daha az kelimeyle soyleyemiyorsaniz, séylemeyin."
Ebeveynler olarak, cocuklarimiza gereksiz derecede fazla aciklama
yapma egilimimiz var ve mesajimiz sézlerin icinde kayboluyor.

Ebeveynler, cocuklari savunma yalanlarina itecek sorular sormamalidirlar.
Cevabini bildiginiz sorulari sormayin. Ornedin édevini yapmamissa bitirip
bitirmedigini sormayin




