80. YIL CUMHURIYET ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISI

EBEVEYNLERE VE OGRETMENLERE FILM ONERISI
(FILM YETISKIN DUZEYINE UYGUNDUR.)
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Adolescence (Ergenlik)

Filmde 13 yasindaki bir erkek cocugun
gerceklestirdigi su¢c durumunu, su¢ sonrasi adli
surecleri ve bu duruma neden olan kontrolsuz

internet  erisimlerinin sonuclarina dikkat
cekmektedir.

4 bolumluk mini dizide djjital dunyanin olumsuz
etkileri, yasinin uzerinde cinsel icerige maruz
kalmanin cocugun duygusal karmasa, ofke ve
davranis problemlerine yol actigini gézler onune
sermektedir.
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Yasinin Ustundeki cinsel iceriklere maruz
kalan cocuklarin;

Psikolojik etkileri, oldukca derin ve uzun sureli
olabilir. Cocuklar, gelisimsel olarak bu tur icerikleri
ve
bu yuzden bu tur
iceriklerin cocuklar Uzerindeki etkileri ciddi
olabilir.




e Surekli kaygr: Cocuk, yasadigi icerikten dolayi
surekli bir tedirginlik hissi yasayabilir, cinsellik
hakkinda endise duymaya baslayabilir.

e Duygusal karmasa: Erken vyasta bu tur
iceriklerle karsilasan cocuklar, kendi duygusal
tepkilerini anlamakta zorlanabilirler. Bu,
sikintiya, korkuya ve karisikliga yol acabilir.

e Cinsel deneyimleri erken yaslarda arama: Bu
tar iceriklere maruz kalan cocuklar, cinsel
deneyimleri erken yaslarda yasamaya
calisabilirler, bu da onlarin duygusal ve fiziksel
olarak hazir olmadan cinsel iliskiler kurmalarina
yol acabilir.




e Sosyal izolasyon: Cocuk, bu tur deneyimlerin
etkisiyle icsel bir yalnizlik hissi duyabilir, cunku
yasadigl duygusal karmasiklik ve gizlilik, sosyal
iliskilerinde bir engel olusturabilir.

e Empati eksikligi: Erken yasta cinsel iceriklere
maruz kalan cocuklar, baskalarinin duygularini
anlamakta ve empati kurmakta zorlanabilirler.
Cinsel iceriklerin cogu, insan iliskilerinde
duygu ve empati yerine fiziksel cekicilige
odaklanir, bu da cocuklarin saglikli sosyal
beceriler gelistirmesini engelleyebilir.

 Riskli davranislar: Erken cinsel iceriklere
maruz kalan cocuklar, bu tur icerikleri "normal”
olarak algilayabilirler ve bu, riskli davranislar
sergileyebilmelerine neden olabilir (6rnegin,
erken yasta cinsel iliskiye girme).



e Cinsel travma ve zorluklar: Gelecekteki
iliskilerde, bu tur deneyimlerin etkisiyle
cinsel travma veya duygusal engeller
olusabilir.

e Baglanma zorluklari: Bu tur iceriklere
maruz kalan cocuklar, insanlarla saglikli
baglar kurmakta zorlanabilirler. Aile
icindeki baglanma, guven duygusunun
gelismesine yardimci olur, ancak travma
yasayan bir cocukta bu sure¢ olumsuz
etkilenebilir.
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Ailelere Oneriler:

Aileler, cocuklarini dijital dunyada korumak icin su
onlemleri alabilir:

1.Ebeveyn denetim yazilimlar kullanin:
Cocuklarin internette guvenli bir sekilde
gezinmelerine yardimci olacak ebeveyn denetimi
yazilimlarini kullanarak, pornografik iceriklere
erisimlerini engelleyebilirsiniz.
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Ailelere Oneriler:

2. Ekran suresini sinirlayin: Cocuklarin

cihazlarla gecirdigi sureyi sinirlayarak,
Internette gezinme ve uygunsuz iceriklere
rastlama olasiliklarint azaltabilirsiniz.

3. Dijital dunyada acik iletisim kurun:
Cocuklariniza internetin tehlikeleri hakkinda

aclkca konusun ve onlari guvende tutmak
icin alabilecekleri onlemler hakkinda
bilgilendirin.



Ailelere Oneriler: T

4.Gizlilik ayarlarini kontrol edin: Cocuklarin
kullandigr sosyal medya ve diger dijital
platformlardaki gizlilik ayarlarint kontrol edin.
Bu sayede kimlerle iletisime gectiklerini ve
hangi iceriklere eristiklerini denetleyebilirsiniz.

5.Ekran iceriklerini birlikte goézden gecirin:
Cocuklarin izledigi videolari veya oynadiklari
oyunlari birlikte izleyin. Bu, ebeveynlerin

cocuklarinin maruz kaldigi icerikleri daha lyi
anlamalarini saglar.



