
EBEVEYNLERE VE ÖĞRETMENLERE FİLM ÖNERİSİ
(FİLM YETİŞKİN DÜZEYİNE UYGUNDUR.)

A D O L E S C E N C E  ( E R G E N L İ K )
4  B Ö L Ü M L Ü K  M İ N İ  D İ Z İ
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F�lmde 13 yaşındak� b�r erkek çocuğun
gerçekleşt�rd�ğ� suç durumunu, suç sonrası adl�
süreçler� ve  bu duruma neden olan kontrolsüz
�nternet er�ş�mler�n�n sonuçlarına d�kkat
çekmekted�r. 

4 bölümlük m�n� d�z�de d�j�tal dünyanın olumsuz
etk�ler�, yaşının üzer�nde c�nsel �çer�ğe maruz
kalmanın çocuğun duygusal karmaşa, öfke ve
davranış problemler�ne yol açtığını gözler önüne
sermekted�r. 

Adolescence (Ergenl�k)

8 0 .  Y I L  C U M H U R İ Y E T  O R T A O K U L U  
R E H B E R L İ K  S E R V İ S İ



Ps�koloj�k etk�ler�, oldukça der�n ve uzun sürel�
olab�l�r. Çocuklar, gel�ş�msel olarak bu tür �çer�kler�
anlamlandırma ve onlarla başa çıkma
kapas�tes�ne sah�p değ�llerd�r, bu yüzden bu tür
�çer�kler�n çocuklar üzer�ndek� etk�ler� c�dd�
olab�l�r. 

Yaşının üstündek� c�nsel �çer�klere maruz
kalan çocukların;
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Sürekl� kaygı: Çocuk, yaşadığı �çer�kten dolayı
sürekl� b�r ted�rg�nl�k h�ss� yaşayab�l�r, c�nsell�k
hakkında end�şe duymaya başlayab�l�r.

Duygusal karmaşa: Erken yaşta bu tür
�çer�klerle karşılaşan çocuklar, kend� duygusal
tepk�ler�n� anlamakta zorlanab�l�rler. Bu,
sıkıntıya, korkuya ve karışıklığa yol açab�l�r.

C�nsel deney�mler� erken yaşlarda arama: Bu
tür �çer�klere maruz kalan çocuklar, c�nsel
deney�mler� erken yaşlarda yaşamaya
çalışab�l�rler, bu da onların duygusal ve f�z�ksel
olarak hazır olmadan c�nsel �l�şk�ler kurmalarına
yol açab�l�r.
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Sosyal �zolasyon: Çocuk, bu tür deney�mler�n
etk�s�yle �çsel b�r yalnızlık h�ss� duyab�l�r, çünkü
yaşadığı duygusal karmaşıklık ve g�zl�l�k, sosyal
�l�şk�ler�nde b�r engel oluşturab�l�r.

Empat� eks�kl�ğ�: Erken yaşta c�nsel �çer�klere
maruz kalan çocuklar, başkalarının duygularını
anlamakta ve empat� kurmakta zorlanab�l�rler.
C�nsel �çer�kler�n çoğu, �nsan �l�şk�ler�nde
duygu ve empat� yer�ne f�z�ksel çek�c�l�ğe
odaklanır, bu da çocukların sağlıklı sosyal
becer�ler gel�şt�rmes�n� engelleyeb�l�r.

R�skl� davranışlar: Erken c�nsel �çer�klere
maruz kalan çocuklar, bu tür �çer�kler� "normal"
olarak algılayab�l�rler ve bu, r�skl� davranışlar
serg�leyeb�lmeler�ne neden olab�l�r (örneğ�n,
erken yaşta c�nsel �l�şk�ye g�rme).
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C�nsel travma ve zorluklar: Gelecektek�
�l�şk�lerde, bu tür deney�mler�n etk�s�yle
c�nsel travma veya duygusal engeller
oluşab�l�r.

Bağlanma zorlukları: Bu tür �çer�klere
maruz kalan çocuklar, �nsanlarla sağlıklı
bağlar kurmakta zorlanab�l�rler. A�le
�ç�ndek� bağlanma, güven duygusunun
gel�şmes�ne yardımcı olur, ancak travma
yaşayan b�r çocukta bu süreç olumsuz
etk�leneb�l�r.

8 0 .  Y I L  C U M H U R İ Y E T  O R T A O K U L U  
R E H B E R L İ K  S E R V İ S İ



A�leler, çocuklarını d�j�tal dünyada korumak �ç�n şu
önlemler� alab�l�r:

1.Ebeveyn denet�m yazılımları kullanın:
Çocukların �nternette güvenl� b�r şek�lde
gez�nmeler�ne yardımcı olacak ebeveyn denet�m�
yazılımlarını kullanarak, pornograf�k �çer�klere
er�ş�mler�n� engelleyeb�l�rs�n�z.

A�lelere Öner�ler:
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2. Ekran süres�n� sınırlayın: Çocukların
c�hazlarla geç�rd�ğ� sürey� sınırlayarak,
�nternette gez�nme ve uygunsuz �çer�klere
rastlama olasılıklarını azaltab�l�rs�n�z.

3. D�j�tal dünyada açık �let�ş�m kurun:
Çocuklarınıza �nternet�n tehl�keler� hakkında
açıkça konuşun ve onları güvende tutmak
�ç�n alab�lecekler� önlemler hakkında
b�lg�lend�r�n.

A�lelere Öner�ler:
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A�lelere Öner�ler:

4.G�zl�l�k ayarlarını kontrol ed�n: Çocukların
kullandığı sosyal medya ve d�ğer d�j�tal
platformlardak� g�zl�l�k ayarlarını kontrol ed�n.
Bu sayede k�mlerle �let�ş�me geçt�kler�n� ve
hang� �çer�klere er�şt�kler�n� denetleyeb�l�rs�n�z.

5.Ekran �çer�kler�n� b�rl�kte gözden geç�r�n:
Çocukların �zled�ğ� v�deoları veya oynadıkları
oyunları b�rl�kte �zley�n. Bu, ebeveynler�n
çocuklarının maruz kaldığı �çer�kler� daha �y�
anlamalarını sağlar.
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